Un seminario sulla cardiologia di Elia e Arena (Asp) ospitato dall istituto ‘Donegani’

‘Abbiate a cuore
la vostra salute’

Infarto, nove i fattori di rischio

Nei giorni scorsi, presso
I'aula magna dell Tstituto tec-
nico industriale ‘Donegant’, si
€ tenuto un seminario medico
sul tema "Amico cuore. Edu-
cazione sanitaria alla salute”.
Promotore dell’iniziativa il di-
rigente scolastico Anna Cura-
tola, che perl'occasione ha 1i-
chiesto la consulenza scienti-
fica dell'Associazione nazio-
nale medici cardiologi ospe-
dalieri (Anmco).

Sono intervenuti, fornendo
al numetrosi alunni presenti
un'approfondita informazio-
ne sull'apparato cardiocirco-
latorio, Massimo Elia e Sergio
Arena, rispettivamente pri-
mario ¢ dirigente medico del
reparto cardiologia dell’ ospe-
dale di Crotone.

Si ¢ parlato di cuore, nella
storia e nelle tradizioni popo-
lari: il cuore scrigno dell’ani-
ma, sede dell intelligenza, del
coraggio della volonta e degli
affetti, “Instrumento mirabile
invenzionato dal Sommo
Maestro”; ma cisi é soffermati
in particolare, sulle patologie
e sull importanza della ricer-
ca ¢ della prevenzione.

Le malattie cardiovascola-
ri sono, infatti, lu prima cau-
sa di morte nei paesi del
mondo occidentale per [ali-
mentazione troppo ricca di
calorie e la riduzione dell’at-
tivita fisica, per il diffondersi
della motorizzazione ¢ mec-
canizzazione del lavoro. Pre-
venirle ¢ curarle, richiede un

grande imipegno per i servizi
sanitari, direttamente chia-
mati in causa con risorse a-
deguate, che permettano alla
ricerca scientifica di darce
nuove ¢ pit soddisfacenti ri-
sposte allc nostre aspettative
di salute.

Con lo slogan “Accendi il
tuo cuore per la ricerca” si &
ripetuta quest’anno, dal 29
gennaio al 14 febbraio, la
campagna di sensibilizzazio-
ne e di raccolta fondi pro-
mossa da “Per il tuo cuore”,
Fondazione italiana per la lot-
ta alle malattie cardiovasco-
lari onlus, sotto 'alto patro-
nato del Presidente della Re-
pubblica. La fondazione “Per
il tuo cuore”, nata a Frenze
nel 1998 per iniziativa del-
I'Associazione nazionale me-
dici cardiologi ospedalieri
(Anmco), & presieduta dal
2008 da A[tifio Maseri, gia
professore ordinario di car-
diologia dell'Universita catto-
lica di Roma e successiva-
mente dell Universita Vita-Sa-
lute dell'Istituto San Raffacle
di Milano. L'Unita operativa
di cardiologia dell'ospedale di
Crotone, diretta da Massimo
Elia, & tra le oltre settecento
cardiologie ospedaliere e al-
cune delle maggiorni strutture
diricerca italiane, universita-
1ie e private, coinvolte nell'i-
niziativa,

Perché il nostro corpo sia
sano, forte, agile, perché il no-
stro cervello possa pensare e

L’attivita

di sensibilizzazione
della fondazione
dell’Anmco

ricordare, perché tutti i nostri
organi possano [unzionare
bene, & indispensabile che
venga fornito loro tutto il san-
gue di cui hanno bisogno. Se
il cuore s'indebolisce ¢ pom-
pa meno, se le valvole si gua-
stano, se le arterie si restrin-
gono di calibro ¢ lasciano pas-
sare meno sangue, tutto ['or-
sanismo tie soflre. La sfida del

turo & quella di ricercare
nuovi bersagli terapeutici e
preventivi che consentano di

personalizzare le cure cardio-
vascolari, adattando il tratta-
mento al singolo malato, visto
nella sua individualita biofisi-
ca, piuttosto che come caso di
ma}atlia da sottoporre a pro-
tocolli terapeutici standardiz-
zati. Cisono nove fattori di ri-
schio, facilmente misurabili,
che spiegano oltre il 60% de-
gli iné'dl‘ti del miocardio: il fu-
mo, l'ipertensione, il diabete,
il colesterolo, l'obesita, lo
stress, l'inattivita fisica, la

scarsa assunzione di frutta e
verdura, 'ussunzione di al-
cool. Lassociazione di piti fat-
tori di rischio m()ltipllica e-
normemente ka probabilita di
infarto; chi presenta tutti i no-
ve fattori, ha una probabilita
d'infarto che & pit di 330 vol-
te superiore a quella di chi
non ne ha nessuno.

Nei popoli poveri, con abi-
tudini di vita arcaiche, l'infar-
to & pressoché sconosciuto,
mentre la sua frequenza au-

menta parallelamente al §i-
vello di benessere raggiunto.
Gli Usa, grazie alle campagne
d'educazione sanitaria che
hanno inscgnato alla gente a
cambiare stile di vita, a man-
giare meno grassi, a non fu-
mare ¢ a fare pitt moto, sono
il primo pacse cconomica-
niente avalzato, dove si 1‘L‘gi—
stra un calo di morti per in-
tarto.

JE in buona parte merito
dellAnmco, ¢ in particolare
del suo Centro studi, braccio
operativo della Fondazione,
che sostiene la ricerea, se la
cardiologia italiana ha com-

iuto negli ultimi 25 anni ri-
E\fami successi, riconosciuti
dalla comunita medico-scien-
tifica internazionale ¢ pre-
miati I'anno scorso al Quiri-
nale dal presidente della Re-
pubblica. Merito della scuola,
aver saputo coinvolgere gli a-
lunni in un programma
d'informazione c?)c guardaal
futuro e alla cosa pit prezio-
sa che possiedono, la propria
salute.
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