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diGIULIATASSONE 

DAL BIG Mac alla soppres­
sata la lezione di educazio­
ne alimentare di Carmine 
Spadafora non lascia om­
bradidubbio: ladietaconsi­
gliabile, anche e soprattut­
to ai ragazzi in fase di cre­
scita, è quella mediterra­
nea. Il responsabile dell'U­
nità operativa di Educazio­
ne sanitaria e promozione 
della salute dell'Asp di Cro­
tone ne ha spiegato le ra­
gioni agli alun.ni delle pri ­
me classi dell'Istituto Do­
negani. 
, L'iniziativa di ieri è stata 

coordinata dalla professo­
ressa Giuseppina Cimino, 
addetta alla comunicazio­
ne esterna. 

((Le cattive abitudini ali­
mentari contratte fin dalla 
pr,ima infanzia - ha detto . 
nell'ineontro Spadafora ­
possono predisporre l'indi­
viduo a malattie cardiova~ 
scolari, obesità e PiiLtologie 
varie)). -

Spadafora ha introdotto 
il tema con una breve car­
rellatasuconcettibase qua­
li fabbisogno alimentare, 
metabolismoe sostanzenu­
tritive per poi individuare i 
comportamenti da evitare, 
come la monotonia della 
dieta o ilconsumosmisura­
to di snack.."l, merendine ed 
alimenti nutrizionalmente 
inadeguati. Err.ergonQ 
preoccupazioni distinte tra 
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Carmine Spadafora intrattiene i ragazzl'sull'educazionè:alimeritar~.. " .' '. ..:". .. ~ :.' .' 

molto soddisfatto - dichiara RpbertoSa­
lerno presidente della società Aeroporto 
S.Anna - di questa ulteriore promozione 
che Alitalialancia peril nostro territorio. 
Ormai lo scalo crotonese è diventato una 
realtà nel circuito nazionale e finalmente 
con queste promozioni abbiamo prezzi 
competitivi con gli altri scali chlabresi> •.,". .... 

,uom,ini e donne nelle do­
'manda rivolte all'esperto. 

Leragazze,piùattenteal': 
la linea,. yoglionosapere 
((quali sonG glial.inienti che 

,gonfiano la :panoia?» o 
«perohè il grasso si deposi­
ta~ullapanoia?». . ',', 

, ,', ll'agazzi, ibveoe, che a ta:­
"voJa badano alla sostanza, 
non si spiegàno ((come si fa 
a sostituire i grassianimali 
in una dietavegetariana?). 

·Ed a proposito di dieta ve­
,'getarianaSpadafora preci­
sa'che "(se completa ed 
equilibrata non è carente 
dal punto di vista' nutriti ­
vo». ' 

Tariffe scontate valide fmo al lO marZo Ricofl~sçiment9 diruievo nazionale, 

Nuove promoziqm~';:A.i~~k~ raU~<;o 
Alitalia per'MllitU<fl,:::ptçQ1iò'deU'Airc' 

. , ," ;;;,~' ,<::'~ ~~' ;.~:...~, ~;', . ~ 

RIPARTElapromozioneAlitaliaperivolfl,ASTJJDENTESSASbrua ~co. è la 
da eper Milano, Daieri e fino allOmarzo, "viilèitrice del coricorsonazio:p.aledimomi­
sarà possibile acquistare il biglietto 'che nato;:,'rpna metafora perla'ricerca"; pro­
coprelatrattaa 7 4 euro, tuttocompreso. il' mosso dall~Airc e dal :ministero dell'istru~ 
periododipromozione copre i volidae per, zio:qe~:edeU'uni;versità.' Domani.aJle 11 
Milano fino al 20 aprile ed il biglietto in pressol'a;Ulamagnadelliceoscientificodi 
promozione deve essere acquistato alme~ Crotone. sisvolgnràlacerimonia di conse· 
no una settimana prima del volo., ((Sono,gna~d~lriconoscimento. L'iniziativa, era 

rivoltagli,studenti di tu,tta Italia delle 
scuoleseconcfu:rie di seoondo grado, stata­
li e parita,rie e che si è tenuta nello scorso 
mesedinovembre ,inoccasionedellagiorv 

nata nazionale per la ricerca sul cancro. 
,Testimorualdell'importante manifesta­
zionesaràlQscrittoreeregistafabiosalva­
tore, autoredelli.bro liTicercodasempre" 

, 

Iniziativa a cura di ' 

Crescere le 

libri sulla S. 


PRIMO incontro della Rete in­
tersoolastica. "Equilibri", pro­

,getto per la promozione della, 
lettura a cui hanno aderito 
dieci scuole, primarie e secon­
darie, della nostracittà, TI pro­
getto mira ad affrontare temi 
che favoriscano lacrescita dei 
ragazzi attraverso l'appro­
fondimentoe la lettura dilibri 
accuratamente selezionati 
dai referenti aJlaletturadi cia­
scuna scuola, ma anche dagli 
alunni stessi, Sabato 29 gen­
naio, presso l'Istituto Com­
prensivo "Alcmeone", gli 
alunni di otto delle scuole 
coinvolte si sono incontrati 
nell'Auditorium e, coordinati 

Presenti i vertici regionali e i sindaci . 

laColdiretti discute 
del Piano di sviluppo 
OGGI dalle 10,30 nell'Auditorium 
dell'istituto ,professionale Sandro 
Pertini la Coldiretti Calabria terrà un 
incontro territoriale durante il quale
si illustreranno anche i contenuti dei 
nuovi, bandi riferiti alla Misure 121 e 
123 del Piano di sviluppo rurale. 

L'incontro sarà introdotto dal presi­

dente della Coldiretti di e Crotone -Ca­

tanzaro- Vibo Valentia Roberto Tor­

chiae prevede le conclusioni del presi­

dente. della Coldiretti Calabria Pietro 

Molinar.o. 

Parteciperanno imprenditori agrico­

liedagroalimentari, sindaci erappre­

sentanti delle Istituzioni. 
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