Spadafora: Peri ragazm la dieta piu cons1ghab1le e quella med1terranea»

diGIULIATASSONE

DAL BIG Mac alla soppres-
sata la lezione di educazio-

ne alimentare di Carmine .
Spadafora non lascia om- -

bradidubbio: ladietaconsi-

gliabile, anche e soprattut- .

to ai ragazzi in fase di cre-
scita, € quella mediterra-
nea. Il responsabile dell'U-
nita operativa di Educazio-
ne sanitaria e promozione
della salute dell' Asp di Cro-
tone ne ha spiegato le ra-
gioni agli alunni delle pri-
me classi dell'Istituto Do-
negani.

Liiniziativa di ieri & stata
coordinata dalla professo-
ressa Giuseppina Cimino,
addetta alla comunicazio-
neesterna.

«Le cattive abitudini ali-
mentari contratte fin dalla

prima infanzia - ha detto’

nell’incontro Spadafora -
possono predisporre 1'indi-
viduo a malattie cardiova-
_scolari, obesita e patologie
varie»,

Spadafora ha introdotto
il tema con una breve car-
rellatasuconcettibase qua-
- 1i fabbisogno alimentare,
metabolismoe sostanze nu-
tritive per poi individuare i
comportamenti da evitare,
come la monotonia della
dietaoilconsumosmisura-
to di snacks, merendine ed
alimenti nutrizionalmente
inadeguati.
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Nuove promozmm

Alitalia per Milano

RIPARTE lapromozmne Ahtahaperlvoh,

da e per Milano. Daieriefinoal 10 marzo.

sard possibile acquistare il biglietto che-
coprelatrattaa74euro, tuttocompreso, I
periododipromozionecopreivolidaeper-

Milano fino al 20 aprile ed il biglietto in’

promozione deve essere acquistato alme-'

no una settimana prima del volo. «Sono.

molto soddisfatto — dichiara Roberto Sa-.

lerno presidente della societa Aeroporto

S.Anna - di questa ulteriore promozione.

che Alitalia lanciaper il nostro territorio.
Ormai lo scalo crotonese & diventato una
realtd nel circuitonazionale e finalmente
con queste promozioni abbiamo. prezzi
competitivicon gli altrl scali ca,la.bre81 »,

;.=euome e donne ne]le do-
j | manderivolte all'esperto. |

Leragazze, pitattenteal-

- la-linea," vogliono sapere
-«qualisono glialimentiche
| -gonfiano la.-pancia? o
-¢perche il grasso si depos1-
’*tasullapanma"» ’

Iragazzi, invece, che ata-

- VOla badano alla sostanza,

non si spiegano «come si fa

. asostituireigrassianimali

in una dieta vegetariana?».

-Ed a proposito di dieta ve-
¥ . getariana Spadafora preci-

sa-che "«se completa ed
equilibrata non @ carente

Iniziativa a cura di

Crescere leg

librisulla S

PRIMQincontrodellaRetein-
terscolastica “Equilibri, pro-
- getto per la promozione della,
lettura a cui hanno aderito
dieciscuole, primariee secon-
darie,dellanostracitta. I pro-
getto mira ad affrontare temi
chefavoriscanolacrescitadei
ragazzi attraverso l'appro-
fondimentoelaletturadilibri
accuratamente selezionati
daireferentiallaletturadicia-
scuna scuola, ma anche dagli
alunni stessi. Sabato 29 gen-
naio, presso lIstituto Com-
prensivo "Alcmeone', gli

alunni di otto delle scuole

coinvolte si sono incontrati

Carmine Spadafora intrat'tiene‘i raga’ii ull'e

dUcazioﬁédlim‘eMb . von.

R1covnr_ sc1mento d1 nhevo nazionale
’ Soma Tallarico
p ‘_mlo dell’A1rc

LA, TUDENTESSA Soma Ta.]lanco ela
-vincitrice del concorsonazionale denomi-
nato:"Una metafora per la-ricerca’. pro-
-mosso dall’Airc e dal ministero dell'istru-
‘zionese ‘dell'universitd. Domani alle 11
pressoliaula magnadelliceoscientificodi
Crotone. sisvolgeralacerimoniadiconse-
gna‘del riconoscimento. L'iniziativa, era
rivoltagli-studenti di tutta: Italia-delle
scuolesecondariedisecondo grado,stata-
li e paritarie e che si & tenuta nello scorso
mesedinovembre, inoccasionedellagior-
nata nazionale per la ricerca sul cancro.
-Testimonial dell'importante manifesta-
zionesaraloscrittoreeregistafabiosalva-

. dal punto di v1sta nutriti-

tore, autore dellibro"Tic cercodasempre"

nell’Auditorium e, coordinati

| Presenti i vertici regionali e i sindaci

La Coldiretti discute

| del Piano di sviluppo

OGGI dalle 10,30 mnell’Auditorium

dellistituto profess1onale Sandro .

Pertini la Coldiretti Calabria terra un
incontro territoriale durante il quale
siillustreranno anche i contenuti dei
nuovi bandi riferiti alla Misure 121 e
123 del Piano di sviluppo rurale.
L’incontro sara introdotto dal presi-
dente della Coldiretti die Crotone-Ca-
tanzaro- Vibo Valentia Roberto Tor-
chiaeprevedeleconclusionidel presi-
dente della Coldiretti Calabria Pietro
Molinaro.

Parteciperanno imprenditori agrico-
liedagroalimentari, sindacierappre-
sentantidelle Istituzioni.
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